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План реализации проекта   

«Здоровые дети – счастливые родители» 

на 2020-2021 учебный год 
 

   

Форма организации работы  
 

с детьми  с педагогами  с родителями  с социумом  

Январь  Беседа по теме «Витамины с 

нашего огорода», рассматривание 

фотоальбома «Фрукты и овощи» 

Деловая игра «Час здорового питания» Наглядная информация по реализации 

проекта «Здоровые дети – счастливые 

родители» 

Разработка плана реализации 

проекта.  

Анкетирование «Питание в 

семье» 

Февраль  Викторина «Мои друзья-

витамины». 

Дидактическая игра «Узнай и 

назови овощи и фрукты» 

Просмотр презентации «Правильное 

питание – залог здоровья» 

Консультация для родителей «Чем 

занять ребенка на кухне» 

Выставка книг по здоровью 

Март  Экскурсия на пищеблок ДОУ, 

встреча с поваром детского сада 

Конкурс «Огород на подоконнике» Тренинг «Что я знаю о сохранении 

здоровья своего ребенка?» 

Презентация «Правильное 

питание в детском саду» 

Апрель  Инсценировка пьесы «Огород» Практикум для воспитателей 

«Упражнения для правильной осанки» 

Консультация для родителей 

«Приготовьте детям» или как 

накормить малоежек. 

Фотоконкурс «Красота в 

движении – 

здоровье с детства» 

Май  Выставка рисунков «Моя 

спортивная семья» 

Отчет по реализации проекта Консультация «Развитие осознанного 

отношения к своему здоровью и 

здоровью детей» 

Фотоколлаж «Путешествие в 

страну Здоровья» 

 


