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                                              План реализации проекта 
                           «Мы выбираем спорт» 
                                               на 2020-2021 учебный год 

 

  
 

Форма организации работы  

с детьми  с педагогами  с родителями  с социумом  

Сентябрь Спортивное развлечение «Веселые 

старты» 

Консультация «Подвижная игра как 

средство развития личности ребенка»  

Консультация «Значение подвижных 

игр в жизни ребенка» 

Разработка плана реализации 

проекта. 

Октябрь Дидактические игры: «Спортивное 

лото», «Сложи картинку», «Отгадай 

вид спорта», «Зимние олимпийские 

виды спорта», «Четвертый лишний», 

«У каждого своя зарядка» 

Консультация «Значение режима дня 

для здоровья ребенка» 

Консультация «Двигательные навыки 

и умения детей»  

Анкетирование «Что я знаю о 

физическом здоровье» 

Ноябрь Экскурсия в АУ «ЦСП имени А.В. 

Игнатьева» Минспорта Чувашии 

Стадион «Олимпийский» 

Практикум «Повышение профессиональ-

ной компетентности педагогов в вопросах 

физического воспитания детей» 

Фотовыставка «Наша спортивная се-

мья» 

Выставка книг по здоровью 

Декабрь Просмотр презентаций «Зимние 

виды спорта» 

Консультация «Русские народные по-

движные игры – средство повышения 

эффективности физического воспита-

ния детей дошкольного возраста» 

Консультация «Спортивный уголок 

дома» 

Обновление и размещение ин-

формации в соцсетях 

Январь  Проведение развлечений по зим-

ним видам спорта «Попробуй, до-

гони» 

Консультация «Картотека загадок, по-

словиц и поговорок о спорте и здоро-

вом образе жизни» 

Обновление и размещение информа-

ции в соцсетях 

Совместное проведение развле-

чения  «Попробуй, догони» с 

парком им.А.Н.Николаева 

Февраль  Спортивное развлечение «Юные 

хоккеисты» 

Практикум для воспитателей «Упраж-

нения для правильной осанки» 

Спортивное мероприятие «Мама, па-

па, я – спортивная семья» 

Фотоколлаж «Путешествие в 

страну Здоровья» 

Март  Спортивное соревнование по зим-

ним видам спорта 

Фотогалерея «Мы занимаемся спор-

том» 

Тренинг «Что я знаю о сохранении 

здоровья своего ребенка?» 

Обновление и размещение ин-

формации в соцсетях 

Апрель  Развлечение «Олимпийцы в дет-

ском саду» 

Консультация «Закаливающие проце-

дуры в летний период» 

Просмотр презентации «Здоровый об-

раз жизни моей семьи» 

Фотоконкурс «Красота в движе-

нии – здоровье с детства» 

Май  Выставка рисунков «Моя спортив-

ная семья» 

Отчет по реализации проекта Обновление и размещение информа-

ции в соцсетях  

Фотоотчет 

 


